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１０月１日（水） 

ずっと B デスク 

うさくんです。 

 

昨日ずっと B の机に座って 

パソコンで事務的なあれこれをしていました。 

 

 

再掲。 

 

この絵も近いうちに描き直すことになります。 



 

 

いままでアナログの手帳にごちゃごちゃと書い

てあった 

いろんなアカウント情報を改めて確認しながら

デジタル化した感じです。 

アナログ手帳のほうがいいと信じていたけど 

やっぱり結局なにかと不便になってきたから。 

 

 

使えなくなってた Paypal が復活しました。 

復活したというか別のアカウント作り直したので 

使えるようになっただけです。 

 

PayPay を使う練習がしたいです。 

まだ数回しか使ったことないので慣れてないの

で。 

おわり。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月２日（木） 

設定中ですのん。 

うさくんです。 

パソコンの設定疲れです。 

 

いろいろと・・・疲弊します。 



 

・・・・・・・・・・ 

・・・・・・ 

おぢアタックの話題に触れたかったのに。 

 

でも PayPay は使いました♪ 

また明日。 

 

 

 

１０月３日（金） 

わお＆ぺい。 

うさくんです。 

やっとパソコン設定が落ち着いてきたよ。 

 

 

あとは 

「Windows１１のこの設定はオフにしといたほう

がいい！」みたいな動画を見て素直に従ってい

きたいと思います。 

 

デスクトップなどが OneDrive と最初から同期し

ているのがひどかった。 

データの引っ越し中に気づいたので少し面倒な

ことになった。けど直った。 

まさかそんなひどい設定になっているとは思わ



ないじゃん。 

あと Microsoft３６５が値上げしてることにも気づ

いた。 

このほむぺ日記の保管用にしか使ってないの

に。でも大切だからしゃ～ない。 

 

あと・・・ 

古いデスクトップのパソコンの本体が 

もう一個あった。あそこに隠れてた。 

５個です。 

 

またデカく描いてしまう。 

 

周辺機器もいっぱいある。 

なんのケーブルかわからないものもたくさんあ

る。 

今年中にどうにかしたいです。 

おわり。 

 

 

ぺい。 

PayPay また使ったよ！ 

コミックシーモアで漫画を買ったのです。 

パソコンの画面の QR コードを読み取る感じで

した。 

自分の部屋であの「ぺいぺい♪」が鳴り響くの

新鮮。スマホで買う場合はまた違う感じだと思

うけどもやっぱりとても便利です。 



 

去年までの LINE スタンプの売り上げを全部

LINE ウォレットから PayPay に移してあるので 

それを使い切るまでに完全に慣れて 

WAON と PayPay を併用する感じで生きていき

たい予定です。 

 

去年までのスタンプの売り上げはこちら！ 

２０２４年３月１９日の日記。（ほむぺ日記 PDF

直接リンク） 

こうしてたまには過去日記も振り返っていただく

感じにしとこう。 

再掲絵のすぐ下に結構いいことが書いてある。 

・・・気がする。 

 

 

おぢアタックの話はまた今度にします。 

また明日。 

 

 

 

１０月４日（土） 

わこむわん。 

うさくんです。 

 

今日は♪ですが 

昨日の絵から新しい液タブなので非常～～に

描きやすいです 

https://merikomiringo.com/wp-content/uploads/2024/04/%E3%81%BB%E3%82%80%E3%81%BA%E6%97%A5%E8%A8%98%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%92%EF%BC%94%EF%BC%88%EF%BC%93%E6%9C%88%EF%BC%89%EF%BD%90%EF%BD%84%EF%BD%86.pdf


 

 

新たに購入した液タブはこれです。 

Wacom One 液晶タブレット 14（amazon） 

発売日が９月３０日。 

液タブ探してたら発売日直前だったので 

これは運命的なアレだと思い。 

でも買う前にある程度は調べました。 

 

い～い感じです。 

でも USB type‐C には気を付けてください。 

今レビューが二つついてますがそこに書かれ

ています。 

 

あと少しモニターの台を工夫して 

もっといい感じを目指したいです。 

ほむぺ日記のために！ 

 

また明日 

 

 

 

１０月５日（日） 

ダブルぺいぺい 

今日は外出して２回も PayPay を使いました。 

ぺいぺい寿司とぺいぺい郵便局。 

https://www.amazon.co.jp/dp/B0FQB8PMV8/ref=sr_1_2_sspa?adgrpid=79830866347&dib=eyJ2IjoiMSJ9.RPhlZ-gDaXPxMOtN4AezTRnbe778dasj_1IcfIkan2f2q-bfCayU8vsXFmi8N3s7B03P70td_n5XZvGx4RWUx-zQO8EibzoFfEr4SqIPglyY7vG2L6Dk4HcnJrMhhR_ZfzlsEq84kSfGb34eI4OmqstGEiKHSmlVQZFEftnRr84lvjL8CXX3kLolY2g-OXruphs7TxGpiKBpEZgheM-SqPgPMSN7nJm7nZhtzm1ZndgBowzFSbtH1LW4sD_mqDSot1UdaKyKfhyLFX6b460DbxdioZzZferIpGLCuBwv3O8.wfAWgrYaXXu1EHp-lx-PFqas1vcBppJtc1FYlMNOgfs&dib_tag=se&hvadid=651196721200&hvdev=c&hvexpln=0&hvlocphy=1009452&hvnetw=g&hvocijid=16307925663991308111--&hvqmt=e&hvrand=16307925663991308111&hvtargid=kwd-752774446733&hydadcr=27349_14664076&jp-ad-ap=0&keywords=wacom+one&mcid=6d9a896722b03a95a83f3f777c69eda6&qid=1759649886&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1


遅くなってしまったので♪です 

 

 

まだ設定が十分ではなかった。の絵。 

 

鉛筆とか塗り用のツールがまだでした。 

 

試し描きやん。 

筆ペンツールなんて前からあるやん。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月６日（月） 

婚活チャンネルを見るうさくん。 

うさくんです。 

 



婚活ぽえむ。 

 

でもプロフィールに素直に書いてるのは偉いと

思うし 

ブロックは借金の理由聞いてからでもいいじゃ

ねーか。とは思う。 

王女は庶民のいろんな事情が分かってねーか

らな。 

 

（BGM ♪ ドリフアタック） 

今日も二枚描いてしまった。 

筆ペンで。 

 

まだテキストの設定も全然やってなかったです。 

思ったより全然設定できてなかった。 

でもテキストはあっちとこっちで使えるものが違

う気がするのでめんどいですね。 

また今度やります。 

もう設定とかしてる感じじゃなくなってきた。 

 



 

おじアタック（「じ」にしておいた）に触れたかっ

たのは 

その内容よりも 

「普段見ているチャンネルの人が炎上する」と

いう経験が珍しかったからです。 

初めてかもしれない。 

（よく炎上している人は別で。） 

 

 

婚活してないけど結構見てるから婚活チャンネ

ル。 

めちゃいい取材になるからありがたいです。 

取材として見てはいるけど非常～～～に考えさ

せられることもあり・・・ 

でも考えさせられるのも取材のうち、みたいなと

ころもあるからいいんだけど。 

いい取材先がいろいろあってありがたい時代で

す。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月７日（火） 

途中だけど。 

うさくんです。 

 

トレスが話題ですが 

その辺はだいたいメニューの「作画環境」に書

いたのでまあいいですけど。 

みんな好きにしたらええやん。 

知らん。 

 



 

 

パスワード別送。 

私以前から「これ完全に意味ないな・・・」とか思

いながらやってきたけど 

もうやめるわ。 

パスワード付けるのやめるわ。 

別にそんな狙われてないって！！ 

って思った話ですけど。 

 

ギガファイル便でデータ送るときに 

一応・・・ダウンロードパスワード付けてました。 

URL を載せてるメールにそのままパスワード書

いてた。 

「ダウンロードよろしくお願いします。 

パスワードは usa です」 

って書いてました。 

 

これ・・・そのメールにモロにパスワード書いて

たら絶対意味ないな。 

パスワードだけ別のメールで送る、みたいなこ

とをやらないと意味ないんだろうな。 

キャッシュカードに暗証番号書いておくのと同じ

だもんな。 

って思ってたけど 

 

この動画見たからもうパスワード設定するのや

めるわ。 

ゆるコンピュータ科学ラジオ（YouTube） 

別送すら意味ないならモロ送なんて絶対やらな

くていい。 

別にそんな狙われてねえし！！！ 

そんな機密イラスト取り扱ってねえし！！！ 

おわり。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fft1OojZyLs


全然関係ない絵。 

 

 

ひこにゃんの絵を見て描いただけです。 

また明日。 

 

 

 

１０月８日（水） 

♪です。 

昨日の日記更新中にいろいろ困ったことが起こ

り、 

パソコンを再起動することになり、 

日記書いてる途中なのにとりあえず日記を更

新し、 

再起動して困ったことが終わってから続きを書

いたのですが 

日記のタイトルだけ途中で更新した時の 

「途中だけど」のままになっていますね。 

そのままにしておきますね。 

うさくんです。 

 

 

今日は♪です。 



 

 

また明日。 

 

 

 

１０月９日（木） 

♪です。 

うさくんです。 

 

今日も♪です。 

 

 

また明日。 

 

 

 



１０月１０日（金） 

カニかまの紹介。 

うさくんです。 

 

最近よくカニかまを食べます。 

ダイエット用のおやつとしてふさわしいかどうか

はわかりません。 

私は痩せ系動画のコメント欄で学んだだけです。 

自分で調べてください。 

 

 

美味しいと思います。 

『一正のサラダスティック』（一正公式） 

よそのメーカーのもきっと美味しいと思います。 

みんな頑張って作ってるから。 

 

実はカニかまあまり好きではなかった。 

いや全然食べれるけどわざわざそれを選んで

食べる、ということはなかった。 

もう長い間（１０年単位で）食べてなかった。 

なんか・・・ 

もちろんやっぱり本物のカニではないし 

作り物感があるな・・・と思っていたから。 

 

でも久しぶりに食べたカニかまはなんだかとて

も美味しく、 

https://www.ichimasa.co.jp/products/products_item.asp?id=1047


長い年月を経て 

美味しく改良されてきたのか・・・ 

ただ腹が減っているから 

美味しく感じるのか・・・ 

いや改良を頑張ったに違いないです！ 

（本物のカニも長いこと食べてないから 

カニかまの味にどうこう言う資格もないのです

が。） 

 

１本ずつつまめるし。いいです。 

冷蔵庫を開けたときに「つまんじゃおっかな」く

らいの感じで。 

 

もうね。 

カニかまつまんで 

さらに味付け海苔なんか食っちゃったらね。 

海の幸食ってる感がすごいですよね。 

 

味付け海苔はもうたまにしか買ってないです。 

おわり。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１１日（土） 

またカニかまの話か。 

うさくんです。 



 

・・・食べました？ 

カニかま。 

このサイトの影響力からすると・・・ 

３人くらいはさっそく一正のサラダスティックを

買って食ってると思うのですが。 

カニ風味かまぼこメーカーシェア No.1 なので 

「もともとその美味さは知っとる！」という皆さん

もいると思いますが。 

 

 

非常～に美味いですよね。 

昔好きじゃなかった反動ですごく美味く感じる。 

もうね。 

活きのいいカニを捕まえてきてね。 

カニに全身麻酔してね。 

足の肉を一正のサラダスティックに交換する手

術してね。 

カニが麻酔から覚めてね。 

肉を交換されたことに気づかずに生きていける

くらい美味い。 

 

 

カニ手術はかなり難易度の高い手術になると

思う。 

でもできるよ。 

ドーピングしたドクターX ならできる！ 

（言ってしまった。我慢できなかった。 



もしやってなかったら謝罪します。） 

 

かにみそはいつも寿司屋で食べます。 

好きです。 

おわり。 

 

 

＜そりシネマ＞※ドラマなども含む 

・「火曜サスペンス劇場 消えた殺人者」 

 火サスの新着があったぞい！ 

・「バトルロワイヤル」 

 この頃からもうすでに日本の未来を憂いてい

るね。 

・「火曜サスペンス劇場 冬の駅」 

 考えさせられますね。 

 

久しぶりのそりシネでした。 

また明日。 

 

 

 

１０月１２日（日） 

ん～♪ 

うさくんです 

今日は♪です。 

 



よその個人サイトをどうぞです♪ 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１３日（月・祝） 

エリスリトールしゅごい。 

うさくんです。 

今日は１４日なので Windows１０のサポートが

終了だそうです。 

パソコンの移行は済んだつもりですが 

まだ油断はできないので 

操作はできるようにいろいろつないであります。 

 

 

めりこみダイエット。 

これ食べてました。 

・・・みたいな報告でもしますね。 

カニかまのようにね。 

 

たらみの０カロリーのゼリー。（Amazon） 

 

美味いです。 

近所のスーパーなどで安く買えるとよいけど 

なかなか売ってないです。 

https://www.amazon.co.jp/gp/product/B0DZVYH1D1/ref=ox_sc_act_image_2?smid=A2U1MET9SZY6WY&th=1


一度に１個全部食べるのではなく 

冷蔵庫に入れておき、スプーンで２口ずつ食べ

る感じです。 

 

 

これも食べてた。 

オリヒロの０カロリーのゼリー。（Amazon） 

美味いです。 

これはまあまあ近所のスーパーで売ってる。 

（※近所のスーパーで売ってるかどうかは完全

に個人的なアレですが。） 

 

 

こういうのに使われてる 

「エリスリトール（エリトリトール）」すごいですね。

（Wikipedia） 

危険性も一応あるけどありがたいです。 

発見した人はスコットランドの化学者ジョン・ス

テンハウスさんだそうです。 

感謝していこ！ 

 

「０カロリーなのに美味すぎるな・・・」と思って成

分表示を見ると 

よく書いてあるので覚えました。 

危険性なんて・・・何だってなにかしらあるじゃ

ん～～？ 

ねぇ～～～？？？ 

知らんけど。 

おわり。 

 

 

＜そりシネマ＞※ドラマなども含む 

・「宮部みゆき パーフェクト・ブルー」 

 タイトルに原作者の名前が添えられるパター

ンはどういうあれなのかな。 

このネームバリューでどうかひとつ・・・なのか

https://www.amazon.co.jp/dp/B0FCFQ9JMX?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%83%AA%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%88%E3%83%BC%E3%83%AB


な。 

 

 

今、婚活関連のドラマ見てる途中です。 

それで知ったのですが 

最近は離婚届もダウンロードできるんですね。 

そっか・・・できるか。 

お手軽ですね。 

忘れないうちに書いておきました。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１４日（火） 

１０粒の ACUO。 

うさくんです。 

今日は♪です。 

「めりダイ」と「そりシネ」だけ。 

 

 

めりこみダイエット。 

「ロッテの ACUO」（amazon。単品のリンク先が

なかった。） 

いくつか試した結果これに落ち着いた。 

 

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%AD%E3%83%83%E3%83%86-ACUO-%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%AA-%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%A2%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%88%E3%83%AB-138g%C3%976%E5%80%8B%E5%85%A5/dp/B0DJBKTWVH?source=ps-sl-shoppingads-lpcontext&ref_=fplfs&ref_=fplfs&psc=1&smid=A3SBACXZ38YQD3


近所のスーパーで買っています。 

モリモリ食べるとすぐなくなるので 

１日１０粒、と決めて食べます。 

２個同時食いとかしないルールで。 

おわり。 

 

 

＜そりシネマ＞ 

・「ナースが婚活」全８エピソード 

 勉強になります。 

・「ウィドウ 怪物の森」 

 ほほ～～ん。 

・「日本極道戦争」 

 続編があるらしい！ 

・「交渉人」（２００３年作品） 

 面白かったと思います♪ 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１５日（水） 

♪のうさくんたち 

うさくんです。 

今日はそりのみです♪ 

 



よかったらよその個人サイトをど～～～ぞ。 

 

 

＜そりシネマ＞ 

・「湖の女たち」 

 考えさせられます。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１６日（木） 

めしミカのお知らせ 

うさくんです。 

 

☆お知らせ☆ 

めしミカのこれ電子書籍版も配信開始です。 

 

よかったらど～ぞ♪（１８禁） 

 

 

♪です。 

 

クマが怖い。 

https://aoringo100.blog.fc2.com/blog-entry-131.html


 

・・・くらいしか言えることがない。 

また明日。 

 

 

 

１０月１７日（金） 

※重要なお知らせ（カニかま）※ 

うさくんです。 

 

１０月１０日の日記でカニかまを紹介しました。 

『一正のサラダスティック』（一正公式サイト） 

 

似た商品で 

『一正のかに風味スティックかまぼこ』（グリーン

ビーンズ。）というものがあり、 

まあ同じだろう。と思って買ってみたら違いまし

た。 

 

個人的にはサラダスティックのほうが美味いで

す。 

 

ちゃんと日記更新の直前に食べ比べました。 

成分表も微妙に違うし 

食感が・・・いやうまく言えません。 

これはもう好みの問題ですし。 

https://www.ichimasa.co.jp/products/products_item.asp?id=1047
https://greenbeans.com/products/14970050960582/details?srsltid=AfmBOop1Xz5ygUhxqc5QJUTF-k2tMGGUytg9efZKidDD5peXmKJlhRXX


みなさんも食べ比べてみるがよいです。 

 

ただ 

これだけは絶対に言えるけど 

「スティックかまぼこ」の方は 

カニを捕まえてきて全身麻酔して 

こっそり足の肉の交換手術したら 

カニにバレます。 

 

 

でも・・・ 

どっちも美味しいから。 

 

※「スティックかまぼこ」の方は公式サイトに載

ってないから 

なにか・・・ああいう感じの事情があるかもしれ

ない。 

調べないけど。 

値段も違うようですし。 

 

大切なお知らせおわり。 

 

 

＜そりシネマ＞ 

・「ノルウェイの森」 

 なんか・・・うん・・・。 

・「新劇場版 頭文字[イニシャル]D Legend１

－覚醒－」 



 引き続きレジェンドしていきたいと思います♪ 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１８日（土） 

クマこわ。 

うさくんです。 

 

昨日の日記・・・ 

モヤモヤしたな。 

更新後にもちょこちょこ修正してました。 

 

最初は 

「これとこれ美味さが違うから日記に書かなき

ゃ」と思って書き始めたのですが。 

 

「片方を褒めるときに片方を下げる」という言い

方もよくないわけですし。 

でもこんな似たのがあったら言わざるを得ない

し。 

「スティックかまぼこ」の存在にいろいろ考えさ

せられすぎてね。 

消費者が買うときにはもうどっちも値段は同じく

らいになってるし。 

 

こういう商品を紹介する時、 

正しい情報で伝えないと・・・とか意識しすぎる

と疲れます。 

もう知らん。 

私は「サラダスティック」しか買わない。 

おわり。 

 



 

今日も熊が怖いです。 

 

熊関連の動画も見ました。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月１９日（日） 

♪です。 

うさくんです。 

サラダスティックを買ってきましたよ。 

味付け海苔も買っちまった。 

 

 

今日も♪です。 

 



 

 

そういえば。 

１４日の日記でロッテの ACUO を 

「２個同時食いしない」というルールにしていま

したが最近買った ACUO は期間限定でソーダ

味が含まれており 

「合わせて食べると爽快感アップ」とパッケージ

に書いてあります。 

２個同時食いは公式が認めている行為だった

のです。 

 

４個同時食いまではありだと思っています。 

でもしないでおく。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月２０日（月） 

熊とんねる。 

うさくんです。 

今日も♪。 

熊。 

 
あまり熊の被害と関係ない地域で 

このような適当な絵で「熊怖いね～」などと発信



するのも 

現地の皆さんからするとアレかもな・・・などと

思ったりします。 

それくらいは別にいいか・・・。 

 

 

熊が・・・ 

冬眠用の穴からこっそりトンネルを掘り進めて

いて 

熊たちのトンネルがいろいろつながって 

全国どこへでも出没するようになるとか・・・。 

熊地下帝国とか・・・ 

熊地下強制労働施設とか・・・ 

熊カイジとか・・・ 

 

 

カイジまた見放題にならないかな。 

今ちょっと休憩してるだけで 

またすぐ見放題になると思うんですけど。 

ならんの？ 

また明日。 

 

 

 

１０月２１日（火） 

４月・・・！！ 

うさくんです。 

 

急に始めてしまっためりこみダイエットのせいで 

完全に賞味期限切れになった袋麺を食べまし

た。 

『エースコック ワンタンメン カレーマイルド（限

定復刻） 

５食パック 賞味期限 2025.4.23』！！！！！ 



です。 

 

（エースコックの豚かわいいと思う） 

これもうダイエット始めた頃に賞味期限を迎え

ていたな。 

 

食べてみたけど大丈夫だったので 

残り４食も適当に消化していきたいと思います。 

（※マネしないでください） 

 

でもまだ 

マルちゃんカレーうどん 

賞味期限 2025.8.25 が５食。 

同じく 2025.9.25 が３食。 

とんこつラーメン 

賞味期限 2025.6.21 が３食。 

 

合計賞味期限切れ袋麺・・・残り 15 食。 

（袋開けてみて麵の状態がヤバかったらさすが

にやめておく。） 

おわり。 

 

 

☆政治☆ 

高市早苗首相就任おめでとうございます！ 

頑張ってください♪ 

みんなみんな頑張ってください！！！ 

 



また明日。 

 

 

 

１０月２２日（水） 

激アツ！！ 

うさくんです。 

 

今日は♪ですので 

ちょ～～ど目の前に表示されていた 

バナー広告の絵を適当模写してみました。 

 

激アツ！！ 

戦国恋姫オンライン頑張ってください。 

 

 

そのページから離れたら 

もう二度と見ることができないかもしれない 

一期一会のトキメキ・・・ 

そんなバナー広告をささっとスケッチしてみた

わけです。 

 

また明日。 

 

 

 



１０月２３日（木） 

大丈夫とんこつ。 

うさくんです。 

賞味期限６月のとんこつラーメンも大丈夫だっ

た！ 

 

今日も♪です。 

ダメだ。 

ダメダイアラーだ。 

 

（本当はずっと家に居たいですが～～～。） 

 

また明日。 

 

 

 

１０月２４日（金） 

飲み物の歴史。 

うさくんです。 

今日も袋麺を一つ消費しました。 

美味しかったです♪ 

 

 

飲み物の歴史トーク 



最近は暖かい紅茶と 

冷たい緑茶ばかり飲んでいます。 

 

同じようなポットに入れてる。 

 

 

（過去に書いたような感じはあるけど） 

昔は紅茶と栄養ドリンクを結構飲んでいました。 

 

「赤マムシ」みたいなやつ。 

 

これは「漫画家っぽいイメージ」でそれを飲み

始めたわけでもなく 

もともと家にそういう飲み物が常備されていた

から抵抗なく飲んでいました。 

 

なにか頑張る時に飲むもの、という感じで。 

子うさの頃、パパがパチンコに行く前に飲む姿

などを「いいな～」と思って見ていたし 

少し飲ませてもらっていたので味も知っていた



し。 

「栄養ドリンクを飲む漫画家のイメージ」よりも 

そっちの方が先でした。 

 

最近は「パパ呼び」も多いそうですね。 

そっかそっか。 

パパか・・・。 

まあいいけど。 

 

（急に「子うさ」とか言い出したけど 

幼うさ、子うさ、若うさ、という感じです。 

具体的な年齢は適当に濁しつつの表現だから。 

どうせそこまで明確に覚えてないし） 

 

それから 

自分用に栄養ドリンクを買うようになり 

味と値段など考えて「エスカップ」を飲み始めま

した。 

「紅茶とエスカップ」の時代。 

 

好みのものを選んだ方がいいから。 

 

しかし・・・ 

やっぱり飲み物は大量に買うのが大変。 

そしてあの茶色い瓶を捨てるのが大変。 

 

んで瓶よりペットボトルの方がいいか・・・と 

ゼロカロリーのコカ・コーラに切り替えました。 



 

いや。 

「エスカップ」と「コーラ」の間になにかあったよう

な気がする。 

・・・・・・・・ 

ないかな。 

（そういうの全部思い出してから書き始めろよ。） 

 

まあいいや。 

「コーラ＆紅茶」の時代。 

 

ゼロカロリーのコカ・コーラ７００ml は量がたっ

ぷりで魅力的であった。 

ペットボトルになったら多少は捨てやすいけど 

やっぱり飲み物は大量に買うのが大変。 

ケースで買うの大変。重い。 

 

 

去年、血圧が少し気になり 

血圧によさそうな飲み物を調べた時に 

コーラから「緑茶」に切り替えました。 

 

それで 

「緑茶＆紅茶」になった。 



 

楽です。 

 

買うのも捨てるのもめちゃ楽。 

お茶のパックだけ。軽い。 

紅茶用のポット（温）と緑茶用のポット（冷）があ

る。 

冬になったら緑茶もホットで飲むかもしれない。 

 

紅茶はリプトンです。 

以前は黄色の普通の値段のを 

マグカップ１杯にティーバッグ１袋で使ってたけ

ど 

１杯で捨てるの贅沢だな？と思い 

ポットを使うようになりました。 

今はリプトンの一番安いティーバッグです。 

１００個入ってるやつ。 

若うさの頃は砂糖入れてたけど今は全然入れ

てない。 

 

 

でも紅茶と緑茶に落ち着いたからといって 

「じゃあ若うさの頃から紅茶＆緑茶でよかったじ

ゃん」とは思わないです。 

 

そういうものでも飲まないと頑張れないような時

期だったんだろうし。 

栄養ドリンクに含まれているなんだかすごそう



な成分とそのイメージ・・・ 

そして炭酸飲料の爽快感によるリフレッシュ効

果・・・ 

たとえ気持ちの問題でも 

それにすがらずにはいられないような 

締め切りに追われる大変な日々だったのだと

思うので 

そりゃ飲むわな～と思います。 

 

長いな。 

飲み物の話長いな。 

 

これはただの飲み物の話というより 

栄養ドリンクを飲んでまで頑張っていた頃があ

ったり今はそうでもなかったりとか・・・ 

そういう話なんだけど長いな。 

 

いやでもやっぱりただ単純に 

「ついに私の飲み物が落ち着きました」みたい

な報告かもしれません。 

おわり。 

 

 

ほむぺ。 

ほむぺ日記の９月分をまとめました。 

 

ほむぺ日記２０２５年９月（PDF 直接リンク） 

今回の見どころは・・・ 

「店員の目の前でひかされるくじ引きが嫌だ！」

くらいです。 

https://merikomiringo.com/wp-content/uploads/2025/10/%E3%81%BB%E3%82%80%E3%81%BA%E6%97%A5%E8%A8%98%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%92%EF%BC%95%EF%BC%88%EF%BC%99%E6%9C%88%EF%BC%89%EF%BD%90%EF%BD%84%EF%BD%86.pdf


 

ノートパソコンに切り替えてから初めての日記

まとめ作業でした。 

なんだか微妙～～～な違いがあり・・・ 

できるだけ同じ感じを再現するのに手こずりま

したが慣れていくと思います。 

また近いうちに１０月分もやるし。 

今年もすぐに終わってしまうし。 

あ～あ。 

 

また明日。 

 

 

 

１０月２５日（土） 

エスの起源。 

うさくんです。 

昨日の日記「飲み物の歴史」ですが 

もう一度読みに行ってください。 

読まなくていいです。見るだけでいい。 

絵を４枚追加して日記のクオリティをあげてお

きました。 

 

えっ・・・ 

そんなに・・・ 

飲み物のこと伝えたかったの・・・？ 

・・・っていうほどでもないけど。 

だらだらと長かったし絵でどうにかしたかったと

いうか 

そんな感じ。 

 

クリスタのよく使いそうなテキストをまとめる作

業のついでに描いただけです。 

深夜４時ごろに描いてました。 



 

エスカップは今は新しいデザインになってるよう

ですが 

自分が飲んでた頃の画像を見つけて描きまし

た。（エスエス製薬から久光製薬に製造・販売

が移っているようです。 

「AI による概要」に書いてありました。） 

 

エスエス製薬のロゴマークいいよね。 

躍動感たっぷりのウサギの絵。 

ロゴマークで選んだわけじゃないけど。 

 

 

！！！！！！！ 

「エスエス製薬」だから「エスカップ」って名前な

の？ 

今気づきました。遅い。 

飲んでたくせに遅すぎる。 

 

正直言うと 

「なんでこんな巨乳を連想してしまうようなネー

ミングなのかな・・・」って 

ずっと思ってた。 

社名がエスエスだからか。 

恥ずかしいです。 

気づかなかったことも恥ずかしいし 

巨乳を連想していたことも恥ずかしい。 

もうダメだ。 

https://www.s-cup.jp/


おわり。 

 

 

今日も適当に活動していきたいと思います♪ 

 

また明日。 

 

 

 

１０月２６日（日） 

新たなる飲み物。 

うさくんです 

 

飲み物トークの続き。 

紅茶＆緑茶とは別で 

最近飲み始めたものがあります。 

プロテインです。 

アンビーク オールインワン プロテイン ホエイ 

ヨーグルト味（amazon） 

 

ダイエット情報に揉まれる中で 

飲んでみることにしました。 

 

すでに 1kg 分飲み終え、 

追加で１kg 買いました。 

とりあえずダイエットが終わるまでは飲んでみ

ようと思います。 

 

美味しいですヨーグルト味。 

１kg 買うわけだから味が自分に合わなかったら

やべえな。 

という心配はあったけど全然大丈夫でした。 

美味しい。個人的には。 

（プロテイン飲むのはこれが初めてです。） 

https://www.amazon.co.jp/dp/B0BYYWXZD8?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B0BYYWXZD8?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


 

ダマになりにくい、ということですが 

私のシェイクの仕方が悪いのか・・・たまになる

ことはあります。 

いや・・・完全に私のシェイクの仕方が悪い！ 

振り方が下手すぎる！ 

 

でもいいじゃん。美味しいんだから。 

「美味しいつぶつぶ」だと思えばいいじゃん。 

（ちなみに付属のスプーンは中に埋もれていま

す。 

最初少し焦りました。スプーンがない・・・！と） 

 

 

シェイカーも必要。 

 

目盛りが見にくいからな。 

 

 

それにしても。 

自分がプロテインを飲むようになるとは・・・ 

という気持ちはあります。 

プロテインなんて・・・ 

超兄貴とか面白がってた頃のあの・・・ 

「マッチョ系のギャグ用アイテム」くらいの認識

でしたがそれを自分が飲むとは。 

 

最近のプロテインはいろいろと進化を遂げ 



イイ感じになってきているんだと思います。 

詳しくないので曖昧な言い方しかできないけど。 

とにかく「ヨーグルト味」があってくれてよかった

です。 

おわり。 

 

 

このプロテインの効果は 

「そんな急に変化があるわけじゃないけど 

よさげな成分がたくさん入ってるのできっと体に

いいんだろう！」 

・・・くらいで 

「飲み物」ついでに書いただけですが 

他にも最近買った商品でいいものがいくつかあ

るので 

また紹介していきたいです。 

ゆで卵も毎日作ってるし。（Amazon） 

再掲。 

 

おわり。 

 

 

 

めりこみダイエット。 

日々見ている「運動の動画」に変化を求め・・・ 

ユーロビート好きなので 

パラパラなどいいかも・・・と思って 

ちょっとやってみたけど恥ずかしいくらい動けな

https://www.amazon.co.jp/dp/B000HI9BDC?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


い。 

動画で踊るギャルたちを素直に尊敬しました。 

自分でやろうとしたのは初めてだったから。 

 

パラパラの動きを覚えるほどの元気はないから

しゃ～ないです。 

また明日。 

 

 

 

１０月２７日（月） 

おすすめ商品たち。 

うさくんです。 

今日は雑務で出かけるので早めに更新してお

きたいと思います。 

 

袋麺を食べるときに一緒に飲もうと思い 

「賢者の食卓」を買ってみました。（amazon） 

（私が買ったのは９袋入りのやつ。amazon で売

ってるかどうかは知らん。） 

これは今日初めて飲んだから効果はわかりま

せん。でもきっといいはず。 

パッケージの賢者のが可愛いです。 

 

賢者。 

 

https://www.amazon.co.jp/%E5%A4%A7%E5%A1%9A%E8%A3%BD%E8%96%AC-%E8%B3%A2%E8%80%85%E3%81%AE%E9%A3%9F%E5%8D%93-%E3%83%80%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88-6g%C3%9730%E5%8C%85-%E3%80%90%E7%89%B9%E5%AE%9A%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%94%A8%E9%A3%9F%E5%93%81%E3%80%91/dp/B009T2SHCI?th=1


紹介したいやつとりあえず全部リンク張ります。 

そういえば最近は amazon に「様」をつけるのを

完全に忘れていました。 

まあいいか。 

 

Gimama カップウォーマー（amazon） 

買ってまだ数日ですがとてもいいと思います。 

（今セールで安くなってる。） 

もっと早く買えばよかった。 

もっとずっと前に。 

ず～～～～っと紅茶飲んでるんだから。 

紅茶は夏でもずっとホットなのだから。 

イイ感じのレビューとか電気代に関して詳しく

教えてくれてるブログもあります。 

「Gimama カップウォーマー 電気代」で検索す

ればいい感じのブログがたぶん２つ出てきます

ので。 

 

 

茂木和哉「サビ落とし」（amazon） 

落ちる。 

低臭タイプらしいけど匂いは結構します。 

でもサビ落ちるからいい。 

低臭じゃないやつはもっと臭うのでしょうか。 

他社の商品は試してないです。 

サビが落ちてうれしいから紹介しただけです。 

 

 

掃除機コードレス（amazon） 

おかしい！！！！ 

私が買ったときは 12,347 円だったのに。 

購入履歴に記録が残っているのに。 

今は 9,023 円なの？ 

セールでもないのに？ 

そんなことあんの？ 

でもいい商品なので許す。 

https://www.amazon.co.jp/dp/B0DKNX85CN?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B07DP417JH?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B0F2FGTWHH?ref_=ppx_hzod_title_dt_b_fed_asin_title_1_1


 

いい感じの掃除機を求めていた頃もあったけど 

（5000 円以内くらいで済まそうとしていたからダ

メだった、というのもある） 

コードレスだとパワーが弱い。とか。 

コードがやっぱり邪魔だしコードありでも安さの

せいかあまり吸わんな。とか 

コードありで一応吸うけど・・・音がデカすぎてち

ょっとアレだな。とかで 

結局ずっと「コロコロ」だったのです。 

 

しかしもう少し・・・ 

ちゃんと綺麗な暮らしをしようと思い買ってみま

した。 

個人的には！ですが、 

とてもいい感じですのでこれからも使っていけ

ると思います。 

コロコロもたまには使う。 

 

おすすめしたかった商品は以上です。 

 

 

これも一応リンク張っておきます。 

Wacom One14 インチを載せている台はこれで

す。 

アオビホ ノートパソコンスタンド（amazon） 

 

そのまま乗せると下部の金具がはみ出すので 

タブレットの下に何かの緩衝材に使われていた

固いスポンジを挟んでいます。 

日記絵くらいしか描いてないけど今のところ問

題ないです。 

こういうのはモニターとキーボードの配置次第

ですし 

スタンドがいらない人はいらないと思うけど。 

おわり。 

https://www.amazon.co.jp/dp/B0FQB8PMV8?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
https://www.amazon.co.jp/dp/B0BCK5KFTR?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


 

「個人的な」おすすめでした。 

もう出かける。 

また明日 

 

 

 

１０月２８日（火） 

さんきゅ～雑務。 

うさくんです。 

 

太ったぞ。 

袋麺以外のもので食べ過ぎたんか。 

じゃあ賢者を責めるのはやめます。 

あの無邪気な顔だと責められない。 

 

この動画でも張っておきます。 

片倉岳斗さんのダイエットの知恵袋。（YouTube） 

「シンデレラ界隈」・・・。 

勉強になります♪ 

おわり。 

 

 

元漫画家らしく。 

昨日は雑務で訪れた場所の 

待合室のモニターでずっと流れていた映像をぼ

～っと見ていたら 

いいもの浮かんだのでよかったです。 

https://www.youtube.com/watch?v=WRUcqjC7LYU


 

 

 

仕方なく・・・ 

めんどくせえな～・・・とか思いつつも外に出か

けて・・・ 

いつもと違う場所に行って・・・ 

この大自然の中で・・・（室内だけど） 

偶然目に入るものを見て・・・ 

あっ！これでいいじゃん！ 

みたいな感じ。 

いいと思います。 

 

動画とかでも取材はできるけど 

自分の意志で選んでるから。 

 

どこで何を見たのか・・・ 

次回作を描き終わる頃に教えてあげてもい

い！（偉そう） 

おわり。 

 

 

今から布団を冬用に変えたいと思います。 

必ずやります。 

（自分用の言い聞かせです。） 

また明日。 

 

 



 

１０月２９日（水） 

ふふっ。 

うさくんです。 

冬用にしましたよ布団。 

 

 

今日は♪です。 

 

（☆眉ナシ☆） 

 

また明日。 

 

 

 

１０月３０日（木） 

「ごろぐら」と「すらえひ」 

うさくんです。 

 

 

めりこみダイエット。 

袋麺を食べています。残り９袋。 

 

あと 



「日清 ごろグラ チョコナッツ 糖質６０％オフ」

もつまみすぎだな。 

ちょっとつまむだけのつもりが結構食っちゃって

るから良くないな。 

 

個包装のお菓子よりも「チャックで閉じるやつ」

の方が少量ずつ刻んで食べられるのでは！？ 

と気づき、（大発見のつもりだった） 

 

浅漬けを食べるときに使っていた小皿に盛って 

「１日にひと山つまもう♪」 

・・・とか思ってたんだけど 

最近はもう皿から直に飲んじゃってるからな。 

 

牛乳はかけてないけど完全に飲んでる感じだ

からダメだ。 

ひと山では絶対に済んでない。 

 

でも美味いからな。 

ごろグラチョコナッツ美味いからな。 

しゃ～ないな。 

最初の１か月くらいは理想的なつまみ方をして

いたのにな。 

個包装でもチャックでも気持ちの問題ですね。 

おわり。 

 

 

 

https://www.nissin.com/jp/product/items/12939/


すら絵。 

さっきログイン時に入力を求められた４文字 

「すらえひ」 

 

☆血ナシ☆ 

 

みなさんドラクエ１＆２楽しんでいますか。 

また明日。 

 

 

 

１０月３１日（金） 

意味深ドラクエ。 

今日もごろグラ飲んだうさくんです。 

 

☆お知らせ☆ 

ひよこ家さん２４周年の記念品のイラスト描か

せていただきました！ 

詳しくはこちらのポストでど～ぞ♪（X） 

「２４周年のひよこ家」か～～～ 

そっか～～ 

２４・・・ 

二十四のひよこ（二十四の瞳）（つまらん） 

（でも一応言いたかった。） 

 

 

https://x.com/hiyokoyamaid/status/1984393716250132677
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9B%E3%81%AE%E7%9E%B3


そういえば昨日 

これをポストしたのですが。 

 

これ・・・ 

「２４周年記念品の告知」の前日にポストする

のふさわしくない気がする。 

矛盾を感じる！ 

告知日の予定は知ってたクセに！ 

まあいいか。 

少ない物資と適当～な順番でたまたまそうなっ

ちまったのです。 

 

ポストする前に一応改めて探しました。 

なるほどです。（めざましメディア） 

自分で「行きつけの」って言ってるんだからもう

いいじゃん。 

とは思う。 

 

 

これはリメイク前のやつ。 

（ほむぺ日記２０２５年１月２８日） 

https://mezamashi.media/articles/-/25362
https://merikomiringo.com/wp-content/uploads/2025/03/%E3%81%BB%E3%82%80%E3%81%BA%E6%97%A5%E8%A8%98%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%92%EF%BC%95%EF%BC%88%EF%BC%91%E6%9C%88%EF%BC%89%EF%BD%90%EF%BD%84%EF%BD%86.pdf


 

例のやつ。だと 

「あのよくあるやつ」みたいな感じが増してしま

うかな。と思い変更しました。 

あまり意味ないかもだけど。 

あと「居心地」の「居」を書き忘れてた。 

 

リメイクといえば・・・ 

みなさんドラクエ１＆２楽しんでいますか。 

 

意味深な二日連続の問いかけ。 

 

そしてひよスライム。 

おわり。 

 

 

どうでもいいけど。 

「二十四の瞳」って・・・ 

実は少しタイトルに怖さを感じてしまう。 

たぶん「２４個の眼球」という意識で考えてしま



うからかな。 

奇数だったらつらいな。とかネガティブなことを。 

しかし一方で 

「二十四の瞳」で読書感想文を書く女子への憧

れ・・・みたいな 

かすか～～～～～な記憶もあるような気がす

るのですが 

かすかすぎて思い出せないです。 

昔すぎるしどうでもよすぎる。 

 

また明日。 

 

 

 


